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はじめに――毎日違う料理を作るんだ！

第一章 わがままなワンタンとハッシュドブラウンポテト
暮らし、見えない足下／美味しい時短／消費社会下の家庭料理／ゆとりの天才
／静かな戦い
実食！ 小林カツ代×栗原はるみレシピ対決五番勝負（前半戦）
第１戦 昼の副菜「キューカンバーサラダ×自家製ピクルスミックス」
第２戦 昼の主菜「じゃが芋スパゲティ×スパゲッティミートソース」

第二章 カレーライスでもいい。ただしそれはインスタントではない
手作りと簡易化／村の味／毎日がごちそう／ねじれた継承／贈与の拠点
実食！ 小林カツ代×栗原はるみレシピ対決五番勝負（後半戦）
第３戦 夜の副菜「大根たらこ煮×じゃがいものニョッキ、レンジトマトソース」
第４戦 夜の主菜「食べるとロールキャベツ×煮込みれんこんバーグ」

第三章 なぜガーリックはにんにくではないのか？
正しい料理／脱構築の末路／欲求を知り、満たす／にんにくではダメなんです
／「我が家の味」のデータベース／動物的消費の彼方
／ホワイトキューブのもそもそメシ
実食！ 小林カツ代×栗原はるみレシピ対決五番勝負（最終戦）
第５戦 夜の汁物「なすとそうめんの汁×かぼちゃの冷たいスープ」
レシピ対決五番勝負を終えて

おわりに――暮らしはデザインできるか？
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作って、食べて、考える。
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フィールドワーク的実践
「実食！小林カツ代×栗原はるみレシピ対決五番勝負」収録！


